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Seulement O min réduitle stress de 00 % ralentit le rythme
de lecture cardiaque

apaise les tensions musculaires et calme lesprit
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¥ jouer auxjeuxvidéos:
écouterdelamusique:  boireduthé:  faire une promenade : 700% deplus
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54% des gens qui lisent souvent déclarent étre en bonne
_ santé P‘ll’ rapport a 44 % chez ceux qui lisent rarement
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la mémoire de communication

Améliore votre
Développevos concentration

capacités d’analyse
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63% des gens qui lisent souvent déclarent étre en trés bonne
sant¢ mcntalc par rapport a 56 % chez ceux qui lisent rarement
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Lalecture permetde
développer notre empathie

En lisant des romans, nous sommes
plongés dans des histoires qui nous £ &
entrainent a voir la vie selon différents

points de vue. Cela développe :
notre capacité a comprendre - /
‘“‘.

les émotions et les

sentiments des autres : , -

ainsi que notre capacité A R PR .
a créer des liens. R : .
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40 % des des grands lecteurs sont bénévoles dans une
organisation caritative vs 25 % chez les non-lecteurs.

82 % des grands lecteurs fontdes dons a
une organisation caritative contre 66 %

71 % des grands lecteurs ont rendu service
l a leur voisin au cours du dernier mois
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. Lesgrandslecteursont j
| des revenus plus élevés

Les personnes qui lisent
régulicrement ont plus de chance
d”avoir un emploi stable tout au long
de I"année, mais aussi d’avoir des
revenus plus €levés que les
personnes qui ne lisent jamais
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L La Lecture & les Enfants 20284

Lalecture permetaux enfants de
micux comprendre ce que sont :

# les relations saines et épanouissantes

# les valeurs personnelles

# l'identité culturelle

# la sécurité et la protection physique

# leurs préférences esthétiques

# la compréhension du monde qui les entoure

. Enwuragcn ses enfants a lire est certainement ’un des
meilleurs moyens de favoriser leur ascension sociale
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La l)ll)lmthcraplc améliore la capaute de communication
\\ __chezles enfants et réduit leur comportement agressif
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Bienfaits de lalecture chez les enfants

# (Crée une meilleure relation avec votre enfant

* Les aide a surmonter les difficultés de la vie
# Améliore leur concentration et leur discipline
# Ouvre I'enfant a de nouvelles expériences
# Favorise la réussite scolaire
# Développe des compétences
linguistiques de base

Lire des histoires a voix haute a ses enfants
favorise le dév CIJ)CIIIQILI de leur cerveau
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Sivous rencontrez un homme d”une intelligence rare, 2 %
vous devriez lui demander quels livres il a lu._«. AT
Ralph Waldo Emerson = “xg '

qu1 I]OU@ CIIIOUI € MAais aussi a se senur mieux C()Illpl’lg
John Green

A chaque fois que vous lisez un bon livre, quelque
ans mde, ui rie s’ ouv yur lais:

vart dans le monde, une porte s”ouvre pour laisser

passer davantage de lumicre.

Vera Nazarian



