10 ASTUCES
POUR FAIRE POUSSER

DES HARICOTS VERTS
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1. Plantez vos haricots verts dans un endroit avec une \
exposition directe au soleil (au moins 10 h par jour). )jo?’

2. Les haricots ont besoin de chaleur pour bien 5
pousser, idéalement avec une température de |'air de
20 a 27°C, et une température du sol d'au moins
15°C.

3. Semez vos graines de haricots en lignes et a 2 ou 3 cm
de profondeur, avec 8 a 10 cm entre chaque graine.

4. Apres la levée des graines, ajoutez une couche de 2 a 3 cm de
paillis. Le paillage permet de maintenir I'humidité et la fraicheur du
sol pendant les périodes de grande chaleur et a éviter que les fleurs
tombent.

5. Pour étre sur de récolter des haricots verts tout au long de
I'automne, semez vos graines tous les 15 jours et jusqu’en aodt.
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“‘A 6. Le pH idéal pour faire pousser les haricots verts est

- entre 6,0 et 6,5, alors ajoutez 2 a 3 cm de compost au
| sol avant de semer vos graines.

7. En cas d’attaque de pucerons, éliminez
les colonies au jet d'eau ou lavez le feuillage A

%@7 q. avec une solution de savon mou.

8. Récoltez vos haricots verts lorsque leur peau est encore bien
tendre. Si vous les récoltez trop tard, la peau se durcit et les
haricots deviendront filandreux, ce qui est désagréable a manger...

9. Lors de la récolte, évitez de tirer sur les haricots. Coupez-les
avec un couteau au niveau du pédoncule pour ne pas endommager
la plante.

10. Récoltez les haricots grimpants tous les 2 a 3 jours pour
permettre au plant de continuer a produire.




