10 Recettes Faciles Pour Faire
Vos Cosmétiques a la Maison

COMMENT FAIRE

1. Faites fondre ['huile de coco.
2. Ajoutez I'huile essentielle d'arbre a thé.
3. Mélangez bien.

4. Utilisez un compte-goutte pour remplir
des tubes vides de baume a lévres.
5. Conservez les tubes au réfrigérateur.

H.E.
HUILE DE COCO D'ARBRE A THE

25¢ 1-5 gouttes

DEODORANT

HUILE BICARBONATE ARROW-ROOT  TERREDE H.E.
DE COCO DE SOUDE ENPOUDRE SOMMIERES DE CITRON

5 cuilléres a soupe Tcuillereasoupe  6cuilleresasoupe 2 cuilleresasoupe  5-10 gouttes

1. Mélangez bien tous les ingrédients.
COMMENT FAIRE 2. Conservez le déodorant dans un petit bocal.

EYE-LINER

HUILE GEL CHARBON CACAO EN
DECOCO  D'ALOEVERA  VEGETAL ACTIVE POUDRE

2 cuilleres a café 4 cuilleres a café 1-2 gélules 1/2 cuillére a café

1. Mélangez bien tous les ingrédients.
2. Pour un eye-liner noir, utilisez le charbon actif.
COMMENT FAIRE Aol
Pour du brun, utilisez le cacao en poudre.
3. Conservez dans un récipient hermétique.

SOIN CHEVEUX

HUILE DECOCO HUILE D'OLIVE MIEL EUF
1-2 cuilleres acafé 2 cuilleresa café 1 cuillere a café 1 ceuf gros calibre

1. Mélangez bien tous les ingrédients.
2. Appliquez sur vos cheveux secs.
COMMENT FAIRE 3. Laissez reposer 10-15 min.
4. Faites votre shampooing et aprés-shampooing
habituels pour faire partir les résidus.

GOMMAGE MAINS

HUILE DE COCO MIEL SEL DE MER SUCRE CITRON PRESSE
1 cuillere asoupe 2 cuilléres a soupe 60g 50¢ 1 cuillére a soupe

1. Mélangez I'huile de coco et le miel dans un bol de taille moyenne.
COMMENT 2. Pans un autre.bol, mi)’(ez le sel de mer, le sucre et le jus de citron,
FAIRE jusqu'a obtenir un mélange granuleux.

3. Versez le mélange sel de mer sur le mélange huile de coco/miel.

4. Mélangez le tout, jusqu'a obtenir une pate lisse.

5. Conservez dans un bocal en verre.

BAUME A LEVRES

HUILE DE
PALME ROUGE

HUILE DE COCO CIRE D'ABEILLE = HUILED'OLIVE  HUILE DE PALME ROUGE
1cuillereasoupe 1 cuillere asoupe 1 cuillére a soupe 1 cuillére a soupe

1. Pour un baume couleur jaune, utilisez I'huile d'olive.
Pourun baume couleur orange/rouge, utilisez I'huile
de palme rouge.

2. Chauffez les ingrédients au bain-marie.
3.Versez dans un récipient hermétique.
4. Laissez refroidir avant d' utiliser.

COMMENT FAIRE

BEURRE DE
KARITE

HUILE BEURRE DE HUILE H.E. DE
DE COCO KARITE D'AMANDE DOUCE LAVANDE

3cuilleresasoupe 4 cuilleresasoupe 2 cuilleresasoupe  10-12 gouttes

COMMENT FAIRE

1.Mélangez I'huile de coco, le beurre de karité et I'huile d'amande douce dans un grand bol en verre.
2. Faites chauffer le bol au bain-marie.

3.Mélangez jusqu'a ce que tout soit bien fondu.

4.Ajoutez I'huile essentielle, et mélangez jusqu'a ce que tous les ingrédients soientincorporés.

5. Mettez le bol au réfrigérateur. Laissez reposer jusqu'a ce que le mélange durcisse.

6. Sortez du réfrigérateur et fouettez jusqu'a obtenir une consistance ferme et lisse.

7.Conservez dans un récipient hermétique, jusqu'a 1 mois.

CREME SOLAIRE

i E—
"t +@+ v o

HUILE BEURRE DE CIRE ZINC HUILE DE HUILE
DE COCO KARITE D'ABEILLE D'OXYDE VITAMINEE ESSENTIELLE
110¢ 110¢ 5 cuilléres 2 cuilleres  1/2 cuillere  3/4 cuillére
a soupe a soupe a café a café

1.Mélangez tous les ingrédients (sauf le zincd'oxyde) dans un grand bol en verre.
2. Faites chauffer le bol au bain-marie..

COMMENT 3-Mélangez jusqu‘ace que tout soit bienfondu.
FAIRE 4. Retirez du feu. Ajoutez et mélangez le zinc d'oxyde.
5.Versez dans des petits bocaux en verre.
6. Laissez refroidir au réfrigérateur, pendant 30 min.
7.Sortez du réfrigérateur. La creme solaire se conserve a température ambiante.

DENTIFRICE
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HUILE BICARBONATE H.E. SEL DE MER
DE COCO DE SOUDE DE MENTHE FIN
2 cuilléres a soupe, 6 cuilleres 10 gouttes  1/2 cuillere
réchauffées a soupe a café

1. Mettez tous les ingrédients dans un bol mélangeur.

COMMENT FAIRE 2.Mélangez jusqu'a obtenir une pate bien lisse.
3. Conservez dans un petit bocal en verre.

BEURRE CORPOREL

HUILE H.E.
DE COCO DE VITAMINE E DE LAVANDE

215¢ 1 cuillereacafé  Quelques gouttes

1. Mettez tous les ingrédients dans un bol mélangeur.
COMMENT FAIRE 2.Avecun batteur électrique, battez a vitesse maximale pendant 6-7 min.
3. Conservez le beurre corporel dans un bocal en verre, a température
ambiante.

+ de P'tits Trucs : comment-economiser.fr



