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Utilisez une
brosse a
cheveux ou
une brosse a
dents en bois
ou bambou

Achetez en vrac et
réutilisez les récipients

Dol §

Utilisez des serviettes, des
mouchoirs, et torchons en tissu

Utilisez
des sacs
en papier I
ou carton

| Réutilisez vos |
bouteilles en
plastique

\ nourriture

v des récipients

Utilisez des Réfléchissez
savons et des toujours
shampoings ° avant
solides *® d'acheter

3 un truc

Apportez votre
« boutellle, tasse
et bol au travail

8w

Faites vos propres
/__ cosmetiques

S&"g

Emballez votre
- ) déjeuner dans

Compostez
les restes de

Utilisez
des pailles
et couverts

réutilisables

B

Testez les serviettes
Intimes en tissu,

les cups ou culottes
menstruelles

Faites vos @

courses
avec un
sac en
toile

réutilisables

Utlllsez des llngettes
démaquillantes réutilisables

Utilisez des films

. ) encire d'abeille et

- ﬁ Utilisez ‘ ! des couvercles
i pour fruits &
oo Inox légumes
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