
1. Nettoyant vitres & miroirs : mettez du vinaigre blanc
dans un spray. Vaporisez sur les traces de doigts et
autres taches, puis essuyez avec un chiffon microfibre.

2. Détachant moquettes & tapis : saupoudrez la tache
avec du bicarbonate. Laissez agir 10 à 15 min puis
passez l'aspirateur. Mélangez 1 càs de vinaigre blanc et 
1 càs de savon noir liquide dans 350 ml d'eau chaude.
Frottez la tache et essuyez avec un chiffon humide.

3. Nettoyant moisissure : vaporisez la zone avec du
vinaigre blanc. Laissez reposer 5 min. Frottez et rincez 
à l’eau claire.

4. Nettoyant inox : vaporisez la surface avec du vinaigre
blanc. Essuyez avec un chiffon microfibre.

5. Détartrez votre cafetière & votre bouilloire :
remplissez le réservoir de la cafetière avec du vinaigre
blanc et laissez agir 30 min. Faites tourner votre cafetière
avec le vinaigre blanc jusqu'à vider le réservoir et refaites
la même chose avec de l'eau claire. Pour la bouilloire,
faites-y bouillir 250 ml de vinaigre blanc pendant 5 min,
puis laissez reposer. Rincez à l'eau froide le lendemain.

6. Nettoyez le carrelage de la salle de bain & cuisine :
pulvérisez avec du vinaigre blanc pur et essuyez. Pour
les taches tenaces, moi j'utilise une brosse à récurer et
ça marche nickel. Pour faire briller le carrelage, essuyez à
sec avec un chiffon microfibre.

7. Nettoyez et désodorisez les taches de pipi : si la
tache est encore humide, tapotez avec du papier essuie-
tout. Versez du vinaigre blanc sur la tache, épongez avec
un chiffon et laissez sécher.

8. Enlevez les taches sur vos vêtements : n’attendez
pas plus de 24h pour enlever les taches de sang, de vin
rouge, de sauce tomate ou de coca. Imbibez et frottez la
zone affectée avec du vinaigre blanc, puis lavez à la
machine dès que possible.

9. Ravivez le linge blanc : pour les cols, manchettes et
dessous de bras des chemises, faites une pâte à base de
vinaigre blanc (2 volumes) et de bicarbonate (3 volumes).
Frottez la pâte sur la zone décolorée et laissez reposer
1h avant de laver à la machine. Ajoutez 250 ml de
vinaigre blanc dans le bac à lessive pour éclaircir le linge.

10. Faites partir les taches jaunes sur le linge blanc :
faites tremper le linge toute une nuit dans une bassine
d'eau vinaigrée (10 volumes d'eau chaude pour 1 volume
de vinaigre blanc). Ajoutez 250 ml de vinaigre blanc dans
le bac à lessive pour éclaircir le linge. 

11. Nettoyez votre fer à repasser : remplissez le
réservoir avec du vinaigre blanc et laissez tourner le
fer en mode vapeur 5 min. Puis, remplissez le réservoir
avec de l’eau et répétez la procédure. Enfin, rincez à l'eau
froide. Pour enlever les traces de brûlure sur la semelle
du fer, frottez le métal avec une pâte à base de vinaigre
blanc et de sel, et essuyez avec un chiffon.

12. Désinfectez les toilettes : versez 500 ml de vinaigre
blanc dans la cuve des WC et laissez reposer toute une
nuit. Cela va aussi éliminer les traces de calcaire.

13. Nettoyant WC : pour nettoyer les WC, utilisez du
bicarbonate et du vinaigre blanc, à parts égales. Laissez
le mélange mousser puis frottez avec une brosse.

14. Nettoyant salle de bains : vaporisez du vinaigre
blanc sur les robinets, surfaces et miroirs. Essuyez et
séchez avec un chiffon microfibre.
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15. Faites blanchir les joints de carrelage : frottez les
joints avec du vinaigre blanc pur. Pour les taches tenaces,
frottez avec une pâte à base de vinaigre blanc et de
lessive en poudre. Rincez à l'eau froide.

16. Faites disparaître le givre sur votre pare-brise :
pulvérisez le pare-brise avec de l'eau vinaigrée (3 volumes
de vinaigre blanc pour 1 volume d’eau).

17. Nettoyez vos essuie-glaces : vos essuie-glaces
laissent des traces sur le pare-brise ? Cela signifie qu'il est  
temps de les nettoyer. Utilisez un chiffon microfibre
imbibé de vinaigre blanc pour essuyer les balais des
essuie-glaces sur toute leur longueur. Répétez 2 à 3 fois.

18. Désinfectez votre ordinateur : avant de mettre votre
ordinateur sous tension, essuyez le clavier, l'écran et la
souris avec un chiffon imbibé de vinaigre blanc. L’astuce
marche aussi pour les écrans d'iPhone et d’iPad.

19. Nettoyez les résidus dans les bocaux : pour faire
disparaître les résidus huileux et collants à l'intérieur des
bocaux, remplissez-les avec du vinaigre blanc et de l'eau
savonneuse bien chaude, à parts égales. Laissez reposer
15 min. Frottez l'intérieur avec un goupillon et rincez.

20. Enlevez la rouille des outils : essuyez les ciseaux,
ouvre-boîtes et outils de jardin avec un chiffon imbibé de
vinaigre blanc. Séchez avec un chiffon propre.

21. Désodorisez les canalisations : versez 150 g de
bicarbonate de soude et 250 ml de vinaigre blanc dans la
canalisation. Laissez mousser et frottez. Rincez avec de
l'eau chaude du robinet.

22. Nettoyez les projections de graisse : pulvérisez du
vinaigre blanc sur la plaque de cuisson et le plan de
travail, puis essuyez avec un essuie-tout ou un chiffon.

23. Nettoyez votre frigo : essuyez les étagères, les joints,
les poignées et l'extérieur du frigo avec du vinaigre blanc.

24. Désinfectez les planches à découper : saupoudrez
du bicarbonate de soude, pulvérisez avec du vinaigre
blanc, frottez et rincez.

25. Faites votre propre spray multi-usage : dans une
bouteille spray, mélangez 1 volume de vinaigre blanc, 4
volumes d'eau et 1 càc de savon noir liquide. Ajoutez 5 à
10 gouttes de votre huile essentielle préférée.

26. Nettoyant meuble : pulvérisez avec de l’eau
vinaigrée (eau + vinaigre blanc à parts égales). Essuyez à
sec avec un chiffon en microfibre. Pour les saletés
tenaces, utilisez une éponge anti-rayures.

27. Nettoyant parquet en bois : mélangez 150 ml de
vinaigre blanc dans un seau d'eau chaude, et lavez les
sols en bois avec une serpillière.

28. Faites briller les meubles en bois : mélangez du
vinaigre blanc et de l'huile d’olive à parts égales.
Appliquez sur vos meubles dans le sens du fil du bois et
lustrez avec un chiffon microfibre.

29. Anti-fourmis : pour repousser les fourmis, nettoyez
le plan de travail, les meubles et le sol de la cuisine avec
du vinaigre blanc.

30. Conservez les fleurs plus longtemps : ajoutez 2 càs
de vinaigre blanc et 2 càs de sucre dans l'eau du vase.
Taillez aussi les tiges de vos fleurs tous les 2 à 3 jours.


