40 PETITES ASTUCES

POUR ECONOMISER . -
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1. CALCULEZ LE PRIX
DES CHOSES EN
TEMPS DE TRAVAIL
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Cette astuce aide a mettre les
choses en perspective. Combien
d'heures de travail étes-vous
prét & dépenser pour un achat 7

5. FAITES UN BUDGET
ET RESPECTEZ-LE!

Cela permet d'identifier les
trous noirs dans votre budget.
Passer vos depenses en
revue vous aide a economiser
beaucoup d'argent !

9. ATTENDEZ 30
JOURS AVANT DE
FAIRE UN ACHAT

Eviter les achats impulsifs est
essentiel pour maitriser votre
budget. Bien souvent, I'envie
d'acheter un objet disparait au
bout de 30 jours (voire mains).

13. NACHETEZ PLUS
DE BOUTEILLE D'EAU

En France, 'eau du robinet
est d'excellente qualité | Au
lieu d'acheter des packs
d'eau toute I'année, faites
des économies facilement

17. CHOISISSEZ UNE
POLICE ECONOME
EN ENCRE

Avant d'imprimer, choisissez
une police plus fine, comme
Century Gothic, ou Garamond,
pour économiser de l'encre.

21. RECUPEREZ DES
OBJETS GRATUITS
SUR DONNONS.ORG

DONMNOMS.0ORG

Au lieu d'acheter un produit neuf,

jetez d’abord un ceil sur
Donnons.org pour vérifier que
I'objet n'est pas disponible

gratuitement sur ce site de dons.

25. CUISINEZ VOS
REPAS EN GRANDE
QUANTITE

Cuisiner vos repas en plus
grande quantité aide a faire
plus d'économies, et évite de
gaspiller votre argent en
restaurants et livraisons.

29. FERMEZ LA PORTE
DES PIECES
INOCCUPEES POUR
ECONOMISER

Pas la peine de chauffer des
piéces ol personne ne reste...

33. PAYEZ MOINS
CHER AU RESTO
AVEC LES SITES
DE RESERVATION

Réservez vos restos en ligne
et faites de grosses @économies

sur la note. Vous avez le choix :

Groupon, Lafourchette...

37. EMPORTEZ VOS
REPAS AU TRAVAIL

Les economies realisées
en apportant vos propres repas

au travail representent
825 euros par an.

2. FAITES LE TOTAL
DE VOS DEPENSES

DE MOINS DE 10 €
=

Regardez votre relevé et faites
le total des dépenses de moins
de 10 €. Ces achats sont-ils
vraiment nécessaires 7

6. METTEZVOS
PIECES DE MONNAIE
DANS UNE TIRELIRE
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Ga se remplit trés rapidement !
Aprés, déposez votre pactole
chague mois dans un compte

épargne ou utilisez-le pour
financer vos vacances.

10. CREEZ UN
EMAIL DEDIE AUX
CARTES DE FIDELITE
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Cela permet de profiter des
derniéres offres et promotions
de vos enseignes preférees,

mais SANS encombrer votre
bofte mail principale.

14. FAITES CHAUFFER
L'EAU AVEC UNE
BOUILLOIRE

Faire chauffer 'eau avec une
bouilloire électrique est bien
plus économigue qu'avec une
casserole ou au micro-ondes.

18. CREEZ VOTRE
PROPRE JARDIN
POTAGER

Les fruits et legumes sont de
plus en plus chers ! Diminuez
vos achats en faisant pousser
vous-méme vos fruits et
léegumes dans votre potager.

22. ACHETEZ
"1ER PRIX" POUR LES
PRODUITS DE BASE

EICARBONATE

Pour les produits de base
(pates, farine, lait, bicarbonate,
sucre, etc.), méme les plus
grands chefs choisissent les
marques distributeurs.

26. CREEZ UN
VIREMENT AUTO POUR
LES JOURS DE PAIE

Mettez de coté une partie de
votre salaire en créant
un virement automatique
de votre compte courant vers
un compte épargne.

30. AYEZ TOUJOURS
DU VINAIGRE BLANC
A LA MAISON

Assouplissant, nettoyant

multi-usage, détachant et

désodorisant. Et tout ¢ca a
seulement 0,45 € la bouteille !

34. AVEC YOUTUBE,
PLUS BESOIN
D'ABONNEMENT

A LA SALLE DE SPORT

Sur YouTube, vous pouvez
trouver des TONNES
de videos gratuites de fithess
et de remise en forme.

38. EMPRUNTEZ DVD,
CD ET LIVRES DANS
VOTRE MEDIATHEQUE
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Empruntez des DVD, des -
CD, des livres... mais pas
que. Vous pouvez aussiy lire
VOS journaux et revues
préférées gratuitement !

3. RELEVEZ LE DEFI
DES 52 SEMAINES
D'ECONOMIES

Metiez de cOté 1€ 1a 1re
semaine, 2 € la 2e semaine, 3 €
la 3e semaine et ainsi de suite.
a la fin de I'année, vous aurez
une cagnotte de 1378 €.

7. RESILIEZ VOTRE
ABONNEMENT TV
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Ca colte un bras sans gue
I'on en profite vraiment ! Au
lieu de ga, prenez plutét un
abonnement Netflix
qui codte moins cher.

11. METTEZ UNE
BOUTEILLE D'EAU
PLEINE DANS VOS WC

Pour économiser des centaines

de litres chague année, mettez

une bouteille d'eau pleine dans
le réservoir de vos toilettes.

15. FERMEZ LES
FERMETURES
AVANT UNE LESSIVE

Pourqguoi 7 Car avec le temps,
les dents en métal des
glissiéres abiment vos

vétements pendant le lavage.

19. ISOLEZ VOS
FENETRES AVEC DU
PAPIER BULLE

Une astuce facile et pas chére
pour économiser beaucoup
d'argent en chauffage.

23. UTILISEZ UNE
BANQUE EN LIGNE

Un compte bancaire, ¢ca colte
cher a I'année. Et les bangues
les moins chéres sont les
banques en ligne.

27. BUVEZ UN VERRE
D'EAU AVANT DE
COMMANDER
UN SODA

Envie de boire un soda ou un

jus de fruits 7 Buvez un verre

d'eau d'abord : cela va apaiser

votre soif et vous aider a faire
plus d'economies.

31. UTILISEZ DES
AMPOULES BASSE
CONSOMMATION
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En remplacant les 5 ampoules

les plus utilisees de la maison,

VOUS économisez 45 € sur votre
facture d'electricité en 1 an.

35. PREPAREZ
VOTRE PROPRE
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En France, le café est |a
boisson la plus consommeée
aprés I'eau. Faites votre propre
café & la maison pour faire
de belles économies !

39. AU LIEU D'ALLER
AU RESTO, CUISINEZ
ALA MAIEGN

Pour seulement 10 €, vous
pouvez facilement cuisiner
chez vous un plat qui
colte 30 € au restaurant.

+ de P'tits Trucs : .
comment-economiser.fr

4. AVANT DE FAIRE UN |
ACHAT, FAITES UNE
RECHERCHE

Ainsi, vous trouverez peut-étre
le produit gqui vous intéresse
moins cher... ou alors qu’il a des
commentaires nagatifs !

8. PAYEZ EN ESPECES,
PAS EN CB

Plusieurs études le prouvent :
ceux qui réglent leurs achats en
liquide dépensent beaucoup
moins d'argent que ceux qui
paient par carte bancaire.

12. ELEVEZ DES
POULES DANS
VOTRE JARDIN

Au lieu d'acheter des oeufs
bio hors de prix, élevez des
poules dans votre jardin
pour @conomiser tout au
long de l'année.

16. FAITES UNE LISTE
AVANT D'ALLER
FAIRE LES COURSES
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Pour éviter les achats impulsifs
et gagner du temps, n'allez
jamais faire vos courses sans
avoir préparé une liste.

20. ARRETEZ
DE FUMER

Fumer un paquet par jour
colte environ 70 € par
semaine, soit 3 640 € par an.

24. MANGEZ
MOINS DE VIANDE

Manger végétarien economise
environ 650 € par an. En plus,
les féculents sont aussi riches
en proteines que la viande...
et bien moins chers.

28. REGARDEZ DES
TUTOS DE BRICOLAGE
SUR YOUTUBE
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Développer vos talents de
bricoleur peut vous aider
a eviter des grosses
dépenses (et du stress).

32. CHAQUE SEMAINE,
FAITES UNE JOURNEE
"SANS DEPEHSES"

... ET CHAQUE MOIS,
FAITES UN WEEK-END
"SANS DEPENSES™

Cuisinez a la maison, organisez
une soirée jeux, regardez un
film ou partez en randonnée :

relever ce défi est motivant
ET divertissant !

36. ADOPTEZ UNE
CONDUITE SOUPLE
ET FLUIDE
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Une conduite agressive
(freinages brusques, excés de
vitesse, acceélérations rapides)

peut augmenter jusqu'a 33% la
consommation d'essence.

40. ACHETEZ DES
FRUITS ET LEGUMES
DE SAISON
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Arrétez d'acheter des fruits et
legumes hors saison ! C'est
moins bon mais en plus c'est
beaucoup plus cher a la caisse.




