
+ de P'tits Trucs : comment-economiser.fr+ de P'tits Trucs : comment-economiser.fr

9 aliments que l’on peut 
manger même périmés :-)
9 aliments que l’on peut 
manger même périmés :-)

YAOURTSYAOURTS

Jusqu'à 3 mois 
après la date limite

FROMAGESFROMAGES

Jusqu'à 2 semaines 
après la date limite

LAITLAIT

Jusqu'à 2 mois 
après la date limite

CHOCOLATCHOCOLAT

Jusqu'à 2 ans 
après la date limite

CONSERVESCONSERVES

Plusieurs années 
après la date limite

SURGELÉSSURGELÉS

PRODUITS SECSPRODUITS SECS

Plusieurs années 
après la date limite

SAUCISSONS
ET JAMBONS
SAUCISSONS
ET JAMBONS

Plusieurs années 
après la date limite

Jusqu'à 2 semaines 
après la date limite

MIELMIEL

Ne se périme 
absolument jamais


