9 ETIREMENTS

POUR SOULAGER
ET DE LA HANCHE

1 POSTURE DU BEBE

Maintenir 30 sec
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IAHE 2 3 TORSION INCLINEE

cnnls Maintenir 30 sec de chaque coté

Mamtemr 30 sec
de chaque coté

Maintenir 30 sec
de chaque coté

Maintenir
30 sec
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woggen: | POSTURE
DELA
DE VACHE

Maintenir
0 sec
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DN ASSISE 8 9 POSTURE BEBE HEUREUX

Maintenir 30 sec
Maintenir 30 sec
de chaque coté
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