LA CHECK-LIST VACANCES

POUR NE PLUS JAMAIS RIEN OUBLIER :-)

Documents

OBillets d’avion

OPasseport ou carte d’identité

O Visas

OPhotos d'identité

OCopies des documents importants
OPermis de conduire + international
OCarnet de vaccination

O Attestation d’assurance maladie

O Cartes bancaires + argent liquide
ONuméros de téléphone d’urgence
OCarte d'étudiants pour les réduc
OCarte de la ville et pays

OGuide de voyage et de conversation
OPost-it

OStylos + petit bloc-notes

OCarnet d’adresses + timbres
OLivres ou Kindle

Vétements

OTenue de soirée

04 t-shirts ou chemises

02 pantalons, jupes ou shorts
O3+ paires de chaussettes

O3+ sous-vétements

OMaillot de bain

OPull de couleur foncée

O Veste en Goretex ou parapluie
O Veste chaude

OPyjama ou t-shirt pour dormir
OCravate, écharpe ou chale
OGants, mitaines

OCasquette ou chapeau de soleil
OCeinture

Chaussures

OSandales de marche

OTongs pour prendre sa douche
OChaussures de rando + lacets
OChaussures habillées

Sacs

OSac de voyage pliable a bandouliére
O Petit sac a dos ou sac banane

OSac en toile pour le linge sale
OCadenas et cable de sécurité

Appareils électronique

OTéléphone portable + chargeur

OAppareil photo (trépied, batterie, chargeur, cable
USB, carte SD)

OLampe de poche frontale + piles

O Adaptateur universel

Pratique a avoir
OCouteau suisse
OCuillére + fourchette

O Assiette + bol de voyage
OBoussole + sifflet
OGourde en acier inoxydable
OPaille qui filtre I’eau
OBarres énergétiques

O Petit kit de couture
OSacs Ziploc

OBriquet ou allumettes

Trousse de toilette

OBrosse a dents + dentifrice
ORasoir + lames de rasoir + mousse
OBrosse a cheveux ou peigne
OShampooing, savon + boite savon
ODéodorant

OCoupe-ongles

OMiroir de voyage anti-buée

OGant de toilette

OServiette de toilette en microfibre
O1 rouleau de papier toilette
OLingettes antibactériennes
OApres-soleil

OLunettes de soleil

OLunettes de vue

OLingettes nettoyantes pour lunettes
OLunettes de rechange + ordonnance
OLentilles + produit de nettoyage + sérum phy

Kit de premier secours

O Antidouleur

OTraitement anti-diarrhée

OSpray antiseptique

O Anti-moustique + moustiquaire
OEcran solaire

OBaume a lévres

OPince a épiler

OPansements + trousse de secours
OServiettes, tampons ou coupe menstruelle
OMédicaments dont vous avez besoin
OPilules ou préservatifs

Lessive

OLessive en poudre

OCorde a linge de voyage en latex tressé
OBouchon d'évier universelle (plat)

OCintres gonflables pour sécher les vétements

Pour le voyage

OOreiller de voyage gonflable
OBouchons d’oreille + masque
OBouteille d’eau pliable et gobelet
OSac de couchage + drap de sac en soie
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