Quelles herbe
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Comme vous le dirait n'importe quel chef de cuisine, choisir le bon mélange |
d'herbes et d'épices est essentiel pour reussir un plat. Mais pour les 1
débutants, I'utilisation des herbes fraiches est loin d'étre évidente. "

Ce guide vous montre quelles sont les herbes aromatiques que
vous devriez avoir chez vous et quels sont les ingrédients qui
vont bien ensemble pour réussir votre assaisonnement.

Pour faciliter I'utilisation de ce guide, les herbes
sont regroupées par code couleur :
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