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Voici le cortex cérébral.
C'est la partie du cerveau qui contrdle
la conscience, le langage et les
interactions sociales.

Lorsque I'alcool agit sur votre cortex,
vous perdez en concentration, mais
vous étes aussi moins stressé
par les tracas du quotidien.

ET QUAND VOTRE TAUX D'ALCOOL
ATTEINT 007
SOIT ENVIRON 2 VERRES

LEURS EFFETS SUR VOTRE CERVEAU

+ de P'tits Trucs : i
comment -economiser.fr

e

4

N —i

Quand I'adénosine se lie
a son récepteur, vous ressentez

‘ L'ENVIE DE DORHIR

La caféine empéche la liaison de
I adénosme avec son récepteur.
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RESULTAT, 5 MIN PLUS TARD

La biére vous permet d'étre moins
stressé par les tracas du quotidien.
Votre cerveau est ainsi libéré, ce qui
vous permet d'étre plus créatif.

Apres seulement 2 biéres, votre
mémoire et votre capacité de
concentration diminuent.

Buvez une biere lorsque vous devez
trouver de nouvelles idées.

Les effets de la caféine se font ressentir
apres seulement 5 min, ce qui vous
apporte plus d'énergie et une
meilleure capacité de concentration.

LA MAUVAISE NOUVELLE

Boire du café, méme en petite quantité,
crée une accoutumance. Résultat, il
faut en boire de plus en plus pour
obtenir le méme effet de stimulation.

Buvez du café lorsque que vous avez
déja une idée, mais que vous devez

\ rester concentré pour la mettre en
" ceuvre rapidement.
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Mais attention... @~

SI VOUS LES BUVEZ EN EXCES, LA BIERE ET LE CAFE

N'AURONT AUCUN BIENFAIT.
TOUT EST UNE QUESTION DE MODERATION MESSIEURS-DAMES.

EUREKA,
J'AI TROUVE !
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ALLEZ, AU TRAVAIL!
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