
- Mettez une noisette de dentifrice dans une petite coupelle.
- Ajoutez 1 cuillère à café de bicarbonate et mélangez.
- Versez 1 càc à café d'eau oxygénée et une 1/2 càc d'eau. 
- Mélangez bien les ingrédients.
- Trempez votre brosse à dents dans ce mélange.
- Brossez vos dents pendant 2 min.
- Faites ce brossage 1 fois par semaine.
- Une fois vos dents blanches, limitez l'utilisation de ce
traitement à une fois tous les 1 ou 2 mois. 
PARTAGEZ CETTE ASTUCE AVEC VOS AMIS :-)

COMMENT AVOIR DES DENTS BLANCHES
COMME NEIGE EN UN RIEN DE TEMPS !


