*  Truils et légumes de saison

. r ~

Janvier Fevrier Mars
citron citron citron
clementine kiwi kiwi
kiwi --- -
poire betterave betterave
pomme celeri celeri
--- chou chou
betterave chou de bruxelles chou-fleur
celéri chou-fleur endive
chou endive poireau
chou de bruxelles mache
chou-fleur navet
endive poireau
mache topinambour
navet
poireau

topinambour
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Avril  Mai  Juin

fraise cerise abricot
pomme fraise cerise
--- rhubarbe figue
asperge --- fraise
betterave  artichaut framboise
carotte aubergine melon
chou-fleur  asperge nectarine
endive betterave peche
laitue carotte prune
oignon chou-fleur rhubarbe
radis concombre ---
courgette artichaut
epinard aubergine
laitue betterave
oignon carotte
petit pois chou-fleur
pomme de terre concombre
radis courgette
tomate épinard
fenouil
haricot vert
laitue
oignon
petit pois
poivron
pomme de terre
radis
tomate

abricot abricot figue
cerise cerise framboise
figue figue melon
framboise fraise mirabelle
groseille framboise mure
melon groseille myrtille
mure melon nectarine
myrtille mare peche
nectarine myrtille poire
peéche nectarine pomme
prune peche prune
--- poire raisin
artichaut pomme ---
aubergine raisin artichaut
betterave prune aubergine
brocoli --- betterave
carotte artichaut brocoli
ceéleri aubergine carotte
chou-fleur betterave celeri
concombre brocoli chou
courgette carotte chou de bruxelles
epinard celeri chou-fleur
fenouil chou-fleur  concombre
haricot vert concombre courgette
laitue courgette epinard
petit pois epinard fenouil
poivron fenouil haricot vert
pomme de terre haricot vert laitue
radis laitue poireau
tomate poivron poivron
radis radis
tomate
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- TFruits et légumes de saison
Uctobre Novembre Décembre

chataigne chataigne chataigne
coing coing clémentine
figue poire kiwi
framboise pomme poire
poire -~ pomme
pomme betterave ---

prune brocoli betterave
raisin celeri celeri

--- chou chou
artichaut chou de bruxelles chou de bruxelles
betterave chou-fleur chou-fleur
brocoli endive endive
carotte epinard epinard
celeri navet navet
chou poireau poireau
chou de bruxelles potiron potiron
chou-fleur topinambour
courgette

épinard

fenouil

haricot vert

navet

poireau

potiron

radis




