CE QUE VOTRE

DIT SUR VOTRE SANTE

SIGNIFICATION APPARENCE TRAITEMENT

Les selles sont
dures et difficiles a
évacuer. C'est un
signe de la
constipation ou un
effet indésirable de
certains
meédicaments.

Buvez plus d'eau et
TYPE | mangez plus de
fibres. Si vous suivez
=) ” un traitement
,. antibiotique,
consommez plus de
probiotiques pour
stimuler la flore
intestinale. Pour
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Les selles manquent
d’eau et sont
moyennement
dures a évacuer.
Ce type est
frequemment
associé a la
constipation.

TYPE 2 favoriser le transit

&

TYPE 3 Aucun traitement

intestinal, faites de
la marche.

Méme chose
qu'au dessus.
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particulier. Pour
rendre les selles plus
molles et facile a
expulser, buvez plus
d’eau et mangez plus
de fibres. Si votre
transit intestinal
ralentit, vous risquez

TYPE 4 des selles de type 2.

Les selles sont
normales, peut-
étre légerement

trop dures.
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Aucun traitement
neécessaire.
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- TYPES
:
. Les selles sont Aucun traitement
. normales. nécessaire.
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Malabsorption des P -
. our éviter la
selles a cause d'un TYPE 6

deshydratation,
buvez plus d’eau.
Consultez un
medecin si ce
changement persiste
plus de 2 jours.

transit intestinal
trop rapide. Indique
une possibilité de
diarrhée, peut-étre
due a une infection
alimentaire.

Risque de
déshydratation tres
élevé. Buvez beaucoup
de liquides. Pour
compenser |a perte en
électrolytes, prenez un
SRO. Consultez un
meédecin si la

déshydratation persiste

TYPE 7 plus d’une journée.
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! L'eaun'est pas

1 réabsorbée par les

. intestins : c’est la

: diarrhée. Due a une
i infection alimentaire,
, une inflammation des
: intestins, une

' intolérance
,alimentaire ou le SCI.
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Le caca parfait! |,
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