Comment nettoyer
toute la maison
en un week-end :

Cuisine Salon

[ ] Nettoyer les plans de travail [] Dépoussiérer la télévision
0 [ | Essuyer l'évier [] Aspirer les canapés et fauteuils
LL [ | Balayer/aspirer le sol [ ] Cirer les meubles
E [ Nettoyer plaque cuisson/électroménager [] Nettoyer la cheminée
& [ ] Nettoyer intérieur four et micro-ondes [ ] Laver les plaids et les coussins
[_] Nettoyer intérieur du frigo
[ Nettoyer facades placards/tiroirs
[_] Dégraisser la hotte
+ Salle de bain Chambres
5 [ | Nettoyer les WC, baignoire/douche et lavabos [ Changer les draps
> [ Essuyer les miroirs [ ] Cirer commodes et tables de chevet
< [ | Nettoyer joints de carrelage [ ] Nettoyer les jouets des enfants
E [ Nettoyer les parois de la douche/baignoire
@]
3 [ J (]
» Afaire sur les 2 jours
n:: [ Dépoussiérer meubles et étageres [ ] Dépoussiérer les plinthes
O [ | Dépoussiérer lampes et objets décoratifs [ ] Dépoussiérer les stores
m— [ Passer l'aspirateur et la serpillere [] Nettoyer grilles d’aération des VMC
N [ ] Désinfecter poignées et interrupteurs [ Laver les rideaux/voilages
‘Lﬂ [ ] Laver les fenétres
—
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