
50 CHOSES À FAIRE LORS D’UN 
WEEK-END SANS DÉPENSES

1.  Aller au parc
2. Redécouvrir sa ville

3. Sortir un jeu de société
4. Aller à la bibliothèque

5. Tester une nouvelle recette
6. Dessiner

7. Faire du camping dans le salon 
8. Soirée cinéma à la maison

9. Apprendre quelque chose de nouveau
10. Faire un budget

11. Créer une capsule temporelle
12. Regarder des vieilles photos
13. Faire du sport à la maison
14. Faire un jeu de géocaching

15. Fabriquer des avions en papier
16. Trier ses vêtements

17. Organiser un vide-dressing
18. Faire du bénévolat

19. Tenir un journal
20. Échanger livres et films avec un ami

21. Réaliser un projet DIY
22. Cuisiner des plats avec les restes  

23. Spa maison  
24. Laver sa voiture en famille 

25. Participer à un événement gratuit local

26. Faire une bonne action
27. Organiser une soirée pyjama

28. Faire une randonnée 
29. Appeler un proche en visio

30. Préparer des cookies maison
31. Faire un don d’objets

32. Lire un livre 
33. Aller courir

34. Créer une chasse au trésor
35. Aller nager

36. Tester un cours ou une salle de sport
37. Faire des séances de photo 

38. Inventer une boisson gourmande
39. Promener un chien

40. Aller à la plage
41. Fabriquer une mangeoire à oiseaux
42. Jouer à un jeu de culture générale

43. Faire un feu ou une veillée
44. Ranger et organiser les placards

45. Sortir ses pinceaux et créer  
46. Commencer un "bocal de gratitude"
47. Ramasser des trésors dans la nature  

48. Apprendre un jeu de cartes à vos enfants  
49. Rendre visite à un proche  

50. Réagencer les meubles dans une pièce
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