COMEBIEN DE TEMPS
FAUT-IL CUIRL

ce LES LEGUMES ?

; LEGUME: , A LEAU *Lnuvm'm Mlcno-onmn:
[/ Asperges | Déconseilée | 8310min  234min
Y Betterave  30360min | 40360min  9312min |
P e
@F Smds  SRaTe, sstomn  4semn
W ool | ssomn | remn | 1vimn
L@ (coupecelll‘\(l,alrlnelles)r 18320min | 8310min 5a7min E
éw Chou-fleur = 15320min | 8310min  13315min '
N Garotes  satomn | 43Smin  4asmin |
8, Episdemais  Sagmin | 437mn  1%32min |
@ Aubergine  peoneilée | Saemin | 234min
B Haricots | 6aBmin | SaBmn  3a4min |
) Champignons  Déconseilée | 43smin  233min |
7\ Petitspols | 83t2mn | 43Smn  233mn |
‘@lm Poivions | Déconseillée | 234min  233min
‘@Pommesdeterre  15320min | 10a12min  638min |
‘WE Epinards | 235min | Saémin  Ta2min
;’)’",’"’c;{.'r;;i[g;“f ''''' 3a5min | 436min 223min

+ de p'tits trucs : @comment-economlser.fr



