
ATTENTION :
Il est impératif de
tenir compte des
changements dus à
l'établissement et au
retrait successifs des
heures d'été. Voici
donc comment
procéder pour tomber
juste: 
• NÉ ENTRE 1916
ET 1946, retrancher
1 heure (ex: je
suis à seize h,
je la soustrais).
• NÉ ENTRE 1941
ET 1945, retrancher
1 heure l'hiver
(d'octobre à mars),
2 heures l'été.
Attention, dans
la zone occupée
par les Allemands
(du 06/05/1940
au 02/11/1942).
retrancher 2 heures,
été comme hiver.
• NÉ ENTRE
SEPTEMBRE 1945
ET DÉCEMBRE
1945, retrancher
1 heure, été comme
hiver. 
• NÉ À PARTIR
DE 1976, retrancher
2 heures en été et
1 heure en hiver.
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