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FRUITS 2 FOIS PLUS LONGTEMPS
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POMME

bac a légumes
non emballée
3 semaines

ol
i

# oA -h r L r
réfrigérateur

4

# jus de citron +

f e 4 film alimentaire
1 jour

e

BANANE (COUPEE)

AVOCAT (COUPE)

' i
&h’"

réfrigérateur
?—r avec la peau
“.+ +papier alu
1a2jours

AGRUMES

réfrigérateur
'non emballés |
A 2 semaines

RAISINS

" bac a légumes

= . sac en papier
- .- kraft perforé
+ 1a2semaines

MELUN (COUPE)

réfrigérateur

.-,r.--'h-:,_ emballé dans du
L* . film alimentaire

7 a 10 jours

POIRE

a l'air libre
non emballée
4 jours (mire)

Sy

¢

AGHUMES (T3] ohe fois mores, mettez:

AVOCAT

a l'air libre (pour mrir)
au frigo (déja miir) FRUITS ROUGES : faites
non emballé tremper 30 sec dans de
4 jours (mir) ’I eau tiede, Ialssez.

sécher sur un Sopalin
et conservez au

BANANE réfrigérateur.

EEESEFEEEREEEEEERE N

non emballée conservent beaucoup

* * al'airlibre BANANES : elles se
"-.._,,.

us longtemps au frigo.
Le froid rend la peau
noire, mais la chair
reste intacte.

FHU"S HUUGES RAISINS : conservez au

frigo, dans un sac en

) 4 jours (miire) p!

réfrigérateur papier kraft perforé.
barquette avec Rincez seulement avant
trous d’'aération de les manger.

PECHES & PRUNES :

- " reéfrigérateur

% emba"es dans --I-I--I-I--l--\l-l-l.--l
L CRiEIEn e ANANAS : apres l'avoir

les au réfrigérateur.

2 a3jours coupé en deés, mettez-le
au réfrigérateur dans un
recipient, avec son jus.

MELON  SEeerrerrres

N POMMES & MELONS :

a l'air libre pour éviter qu'ils
non emballé marissent trop vite,
5 jours (mir) conservez-les au

réfrigérateur.

PECHE & PRUNE

a l'air libre (pour miirir)
au frigo (déja mar)
non emballée
5 jours (mure)

a l'air libre
non emballée, §
récipient avec aération.

5 jours




