Quelle différence entre
le bicarbonate de soude
et 1a levure chimique ?

>

LEVURE CHIMIQUE ce

O Contient du bicarbonate de sodium

&) Contient également un agent acidifiant et un agent de conservation 2

Al
&) 2 types de levures chimiques : 4 simple action et 4 double action W

&) Simple action : action levante au contact de Iumidité

€ Double action : une premiére action levante au contact de
I'humidité, puis une deuxieme au contact de la chaleur

BICARBONATE DE SOUDE

&) Bicarbonate de sodium

€ Produit des bulles de C02 qui se dilatent sous l'effet de la chaleur,
ce qui fait gonfler la péte

™ MMV @) Action levante au contact de 'humidité et un agent acidifiant
& Bien respecter les dosages pour un bon résultat !

*™= @ Entrop grande quantité, le blcarbonatek
' peut donner un arriére-godt chimique °
& désagréable Mot Shat Bhass
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LEQUEL UTILISER ?

Ce sont les autres ingrédients de la recette qui déterminent quel produit utiliser
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€2 Bicarbonate de soude : €2 Levure chimique :

pour les biscuits & les muffins pour le pain & les gateaux



