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8 ASTUCES FACILES

Remplissez le Baissezle
réfrigérateur chauffe-eau
Un frigo rempli consomme Réglez la température
moins d'électricité qu’un du chauffe-eau a 50 °C.

réfrigérateur vide.

Utilisez un Utilisez un détecteur
moniteur d'énergie de mouvement
Un moniteur d’énergie permet Les détecteur de mouvement
d'identifier les appareils qui éteignent automatiquement
consomment le plus. les appareils branchés.

Passez aux Fermezles
ampoules LED grilles d'aération
Passez aux ampoules basse  Fermez les grilles d'aération
consommation pour faire dans les pieces non utilisées.

de grosses économies.

Utilisez des Utilisez un variateur
petits appareils de lumiére

Au lieu d'allumer le four, faites  Installez des variateurs de

la cuisine avec des petits lumiere pour réduire vos

appareils électroménagers. factures d'électricité.



