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FÉCULENTS, CÉRÉALES ET LÉGUMES

Liste de courses
pour étudiants fauchés

FRUITS ET LÉGUMES PRODUITS LAITIERS
Lait ou lait végétal
Brie
Buchette de chèvre
Bleu d'Auvergne
Camembert
Fromage râpé
Yaourts nature
Fromage blanc
Petits-suisses
Beurre
Crème fraîche

CONDIMENTS ET ASSAISONNEMENTS
Curry
Bouillon cube
Ketchup

Flocon d'avoine

Levure chimique

Moutarde

Poivre

Pommes
Bananes
Oranges ou citrons
Haricots verts
Épinards
Petits pois
Carottes
Courgettes
Choux
Poireaux
Salade
Endives
Champignons
Maïs
Radis
Oignons

VIANDES
Œufs
Jambon blanc
Jambon de poulet
Escalopes 
Aiguillettes 
côtes de porc
Sardines
Thon
Maquereaux
Colin
Steack haché

Riz
Pâtes
Pommes de terre
Purée
Lentilles

Pois chiches
Haricots noirs
Haricots rouges
Quinoa
Semoule
Farine

Boulgour
Biscottes

Huile
Vinaigre
Sel

Sauce soja

Sauce piment
Sauce tomates
Ail déshydraté
Sucre
Thé, café

EN-CAS
Tablettes de chocolat

Beurre de cacahuètes

fruits secs en vrac

https://www.amazon.fr/Jardin-Bio-Sauce-Soja-Shoyu/dp/B082VW3LBC?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=18SSS89GXLLI6&keywords=sauce%2Bsoja&qid=1693231013&s=grocery&sprefix=sauce%2Bsoja%2Cgrocery%2C106&sr=1-12&th=1&linkCode=ll1&tag=devenireconom-21&linkId=fbf6d1e7d708049c977ed69c0104da63&language=fr_FR&ref_=as_li_ss_tl

