LISTE DE COURSES @

ALIMENTS

Légumes
O Ail
O Asperges
O Brocoli
O Carottes
O Champignons
O Chou-fleur
O Céleri
O Concombres
O Courge
O Courgettes
O Epinards
O Mais
O Oignons
Poivrons
Pommes de terre
Salade
Tomates

oooooo

Fruits
Avocats
Bananes
Cerises
Citrons jaunes
Citrons verts
Fruits rouges
Kiwis
Melon
Nectarines
Oranges
Pamplemousses
Péches
Pommes
Poires
Prunes
Raisins
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P'tit Déj
O Café/Thé
O Céréales
O Croissants
O Jus de fruits
O Eufs
O Pain de mie
]
a

Surgelés
O Batonnets poisson
O Frites
O Fruits
O Hamburgers végé
O Légumes
O Pizza
O Plats cuisinés
O Pommes noisettes
O Sorbet
O Sucettes a glacer
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Condiments
Confiture
Cornichons
Ketchup
Mayonnaise
Miel
Moutarde
Salsa/guacamole
Sauce BBQ
Sauce pesto
Sauce piquante
Sauce pour pates
Sauce soja
Sirop d’érable
Vinaigrette
Worcestershire
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Divers

O Bouillon-cube
O Café/Thé

[ Filtres a café

O Huile d’olive
O Huile végétale
O Jus de citron

O Nutella

O Pates alimentaires
O Purée Mousline
O Riz

O Vinaigre
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Conserves
O Compote
O Fruits
O Haricots
O Légumes
O Olives
O Plats cuisinés
O Soupe
O Thon
O Tomates
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Epices

O Ail
O Basilic
O Cannelle
O Coriandre
O Extrait de vanille
O Gingembre
OO Menthe
O Origan
O Paprika
O Persil

O Piment de Cayenne

O Poivre noir
O Sel
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Frais
Beurre
Creme fouettée
Créme fraiche
Fromage blanc
Houmous
Lait
Margarine
Tofu
Yaourts

Fromages
Bleu
Chevre
Comté
Emmental
Feta
Fromage a tartiner
Fromage tranches
Fromage rapé
Mozzarella
Parmesan

Viandes
Beeuf
Charcuterie
Dinde
Jambon/Bacon
Porc
Poulet
Viande hachée
Saucisses

Poissons
Cabillaud
Crabe
Crevettes
Dorade
Homard
Huitres
Moules
Saumon
Thon

Boissons
Bicre
Champagne
Eau gazeuse
Jus de fruits
Gin
Rhum
Sirop
Soda
Vin
Vodka
‘Whisky
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Boulangerie
Beignets
Croissants
Gateaux
Patisseries
Pain
Pain de mie
Pain hamburger
Pain pita
Pain tortillas
Tarte

Patisserie
Bicarbonate
Cacao
Chapelure
Décorations gateau
Edulcorant
Farine
Glagage
Levure
Mélange gateau
Mélange brownies
Pépites chocolat
Sucre

Snacks
Barres de céréales
Biscuits salés
Bonbons
Bretzels
Chewing-gum
Chips
Cookies
Flocons d’avoine
Fruits a coques/Graines
Fruits secs
Muesli
Popcorn

Soirées repas
Fromages/charcuteries
Soirée chili
Soirée hamburger
Soirée pizza
Soirée spaghetti
Soirée tacos

Pour Bébé
Couches
Creme
Gel lavant bébé
Lait en poudre
Lingettes bébé
Nourriture bébé

MAISON

Animaux
Anti-puces
Croquettes chats
Croquettes chiens
Litiere chats
Récompenses chats
Récompenses chiens
Shampooing animaux
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Hygiéne
Baume a levres
Coton
Coton-Tiges
Démaquillant
Dentifrice
Déodorant
O Ecran solaire
O Fil dentaire
O Gel douche
O Gel cheveux
O Hygi¢ne intime
Lait hydratant
Lames rasoir
Laque cheveux
Magquillage
Mouchoirs papier
Mousse a raser
Papier hygiénique
Préservatifs
Savon
Shampooing
Aprés-shampooing
Vitamines
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Nettoyage naturel
Bicarbonate

Huile de coco

Huiles essentielles
Vinaigre blanc
Vinaigre de cidre
Savon de Marseille
Savon noir
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- IMPRIMABLE ET GRATUITE
- FORMAT MODIFIABLE

Cuisine
Essuie-tout
Film étirable
Papier alu
Papier cuisson
Sacs congélation
Serviettes papier

Produits ménagers
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Créme a récurer
Désodorisant
Eponges

Eponges grattantes
Lessive

Liquide vaisselle
Nettoyant vitres
Tablettes vaisselle
Recharges Swiffer
Sacs aspirateur
Sacs-poubelle

Bureau
Bloc-notes
CD/DVD vierges
Colle/Scotch
Crayons papier
Enveloppes
Papier imprimante
Stylos
Timbres

Divers
Ampoules
Anti-insectes
Bouteille de gaz
Carte de veeux
Charbon de bois
Journaux/Magazines
Produits voiture
Piles
Achat impulsif ?

Etc.
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IMPORTANT

Apres vos courses, laissez cette liste dans le

chariot SVP :-)

+ de P’tits Trucs :
comment-economiser.fr

Avant de partir...

O Apporter vos propres sacs !

O Réutiliser des vieux sacs plastique ?

[ Vérifier les coupons et bons de réduction
O Remplir la bouteille de gaz ?

ORendre un film ? Des objets consignés ?

Avant de passer en caisse...

O Louer un film ?

[0 Regarder les produits en promo ?
O Utiliser votre carte de fidélité ?
O Utiliser coupons et bons de réduction
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