
ÉLECTROMÉNAGER
Frigo/congélo
Four
Lave-vaisselle
Micro-ondes
Plaque de cuisson
Bouilloire
Grille-pain
Cafetière
Blender
Appareils à gaufres
Mijoteuse électrique

LISTE POUR TON PREMIER APPARTEMENT
     CUISINE      

VAISSELLE
Assiettes plates
Assiettes creuses
Assiettes à dessert
Bols
Saladier
Plats de service
Mugs à café
Tasses à thé
Théière
Cafetière à piston

COUTEAUX
Couteau de chef
Planche à découper
Couteau d’office
Couteau à trancher
Couteau à pain
Couteau à éplucher

COUVERTS
Range-couverts
Fourchettes
Couteaux
Cuillères à soupe
Cuillères à café

USTENSILES DE CUISINE
Cuillère de service
Cuillères doseuses
Louche
Spatule
Ciseaux de cuisine
Épluche-légumes
Fouet
Pinces de cuisine
Décapsuleur
Tire-bouchon
Mijoteuse électrique

VERRERIE
Verres à vin
Verres à eau
Carafes à dessert
Bocks/verres à bière

BATTERIE DE CUISINE
Poêle
Casseroles
Couvercles
Sauteuse
Wok

NETTOYAGE
Brosse à vaisselle
Bassine vaisselle
Poubelle

Passoire
Verre doseur

Sacs-poubelle
Liquide vaisselle
Éponges
Torchons
Égouttoir à vaisselle
Dévidoir essuie-tout

AUTRES
Boîtes alimentaires
Bocaux
Étagère à épices
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Matelas
Surmatelas
Sommier
Draps
Couette
Housses de couette
Oreillers
Taies d’oreiller
Tables de chevet
Armoire/Penderie
Commode

 CHAMBRE 

Rideaux
Réveille-matin
Boîtes de rangement
Ventilateur
Radiateur d'appoint
Couvertures
Coussins décoratifs
Décorations
Bureau et chaise

Cintres
Range-chaussures
Boîtes de rangement
(pour vêtements hors
saison)
Crochets de porte
Séparateurs pour
étagères
Séparateurs pour
tiroirs
Bacs de rangement
(pour chaussures ou
articles volumineux)

 DRESSING 

Paillasson
Porte-clés mural
Portemanteau
Petite table
Vide-poche

 ENTRÉE 

Tapis d'entrée

Brosse WC
Serviette mains
Savon pour les mains
Porte-rouleau WC
Papier toilette
Petite poubelle
Désinfectant
Désodorisant
Déboucheur WC

 TOILETTES 

Brosse WC
Serviette de bain
Serviette mains
Paniers à linge
Gants de toilette
Petite poubelle
Rideau de douche
Tringle et anneaux
rideau de douche
Tapis antidérapant

 SALLE DE BAIN 

Gel douche
Nettoyant visage
Shampooing
Après-shampooing
Mouchoirs en papier
Miroir
Brosse à dents
Dentifrice
Crochet à serviettes
Étagère de douche
Peignoir
Fer à lisser
Fer à boucler
Crème hydratante



Chaises
Vases
Sets de table
Nappe
Sous-verres
Serviettes de table
Bougies & bougeoirs
Salière/poivrière
Bol décoratif
Déco murale
Lampe

 SALLE À MANGER 

Plantes vertes
Cache-pots

Canapé
Fauteuils
Coussins
Table basse
Tables d'appoint
Tapis
Plaids
Coussins décoratifs
Ventilateur ou
radiateur d'appoint
Lampes

Pinces à linge
Bassine
Étendoir à linge
Filet de lavage pour
sous-vêtements
Fer à repasser
Défroisseur vapeur
Lave-linge/sèche-
linge

 BUANDERIE 

Balai intérieur

 NETTOYAGE 

Marteau
Tournevis
Patins pour meubles
Mètre ruban
Crochets tableaux

 OUTILS 
Table à manger

 BUREAU 

Lampe de bureau
Étagères
Chaise de bureau
Clavier et souris
Scotch
Trombones
Stylos et crayons
Enveloppes
Ordinateur portable
ou ordi de bureau
Support ordinateur
portable
Post-it
Timbres
Imprimante
Enceintes
Bibliothèque
Feutres
Papier
Calendrier

Organisateurs de
bureau

 SALON 

Télévision
Lampadaire
Enceinte
Lecteur DVD
Multiprise
Bibliothèque
Étagères
Déco
Rideaux/stores
Tringle à rideaux

Système d'alarme
connecté

Box Internet

    TECH    

Multiprises avec
ports USB

Assistant vocal

Abonnements
streaming (Netflix,
Prime, etc.)

Câbles Ethernet

Couverture anti-feu
Lampe torche

 KIT URGENCE 

Extincteur

Masques de
protection

Clés de secours

Liste de contacts
d’urgence

Lessive
Panier à linge

Balai extérieur
Nettoyant pour vitres
Lingettes lavables
Pelle
Sécateurs
Tuyau d'arrosage
Désherbant
Gants de jardinage
Pelle et balayette
Serpillère et seau
Plumeau
Seau multifonction
Aspirateur
Chiffons microfibre
Brosse de nettoyage
Spray multi-surface
Désinfectant
Essuie-tout
Poubelles

Ampoules

 ÉCLAIRAGE 

Lampes sur pied
Lampes de bureau
Variateurs d'intensité
Veilleuses
Bougies
Rallonges électriques
Range-câbles

Colle
Ruban adhésif toilé
Papier de verre
Piles
Lampe torche
Perceuse
Mèches perceuse
Clé à molette
Pinces
Clous
Vis
WD-40
Cutter
Scie
Chevilles
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Solution d’entretien
pour lentilles
Médicaments
Compléments
alimentaires
Talc
Antihistaminiques

 SOIN & HYGIÈNE 

Boules Quies
Brosse à cheveux
Boules de coton
Coton-tiges
Trousse de secours
Brosse à dents
Dentifrice
Bain de bouche
Démaquillant
Produits d’hygiène
féminine

LISTE POUR TON PREMIER APPARTEMENT



Beurre
Fromages
Œufs
Mayonnaise
Ketchup, moutarde
Confitures & pâtes à
tartiner
Boissons fraîches
Eau
Légumes frais
Fruits frais
Viande, volaille,
poisson

 FRIGO 

Herbes aromatiques
Ail, oignons,
échalotes

Papier cuisson
Film alimentaire
Boîtes alimentaires
avec couvercles
Tables d'appoint
Étagères à épices
Papier d'aluminium
Sacs congélation
Sauces &
condiments
Conserves
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Huile d'olive
Vinaigre de cidre
Vinaigre balsamique
Sirop d'érable
Sauce soja
Sauce Worcestershire
Huile de sésame

 HUILES 

Riz

 PRODUITS DE BASE 

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

 AUTRES 
Lait

 ÉPICES 

 PLACARD CUISINE 

Bicarbonate de soude
Farine
Sucre en poudre
Sucre glace
Miel
Caissettes cupcakes
Colorants alimentaires
Cacao en poudre
Extrait de vanille
Levure chimique

Pois chiches
Haricots noirs

 CONSERVES 

Tomates concassées
Lentilles

Maïs
Concentré de tomate

Gamelles nourriture
Bac à litière

 ANIMAUX 

Gamelles pour l’eau

Croquettes et pâtée
Sacs ramasse-crottes
Litière

Huile végétale
Huile de colza

Pâtes
Bouillon de poulet
Bouillon de bœuf
Bouillon de légumes
Fécule de maïs
Café
Thé
Chapelure
Sucre

_________________________

 AUTRES 

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

Herbes aromatiques

Sel
Poivre
Origan
Feuilles de laurier
Cumin
Piment d'Espelette
Cannelle
Sauge
Noix de muscade
Paprika
Gingembre
Clous de girofle
Romarin
Thym
Basilic
Herbes de Provence

Desserts glacés
Légumes surgelés
Pains de glace
Pain (baguettes ou
tranché)

 FRIGO 
Bacs à glaçons

Bocaux hermétiques

Plats cuisinés en
conserve

Soupe en boîte

Coussin/Panier
Cage de transport
Laisse et collier

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
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