
LA RÈGLE DES "50/50"
À qui s'adresse cette méthode ?
À ceux qui ne souhaitent pas

s'imposer de contraintes trop strictes.

Divisez votre budget en 2 catégories :
les dépenses fixes et tout le reste.

DÉPENSES FIXES TOUT LE RESTE

La somme dont vous 
avez besoin pour

les choses essentiels
(nourriture, loyer, etc.)

Tous les loisirs et 
dépenses qui ne sont 

pas indispensables
(cafés, restaurants,

concerts, cinéma, etc.)
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