COMMENT UTILISER LA COMMUNICATION POSITIVE

POUR QUE VOTRE

ENFANT VOUS ECOUTE

Ne cours pas !
Ne saute pas sur le canapé !
Ne crie pas !
Ne frappe pas !
Ne roule pas si vite a vélo !
Ne jette pas tes jouets !
Ne me parle pas comme ¢a !

Ne prends pas le jouet
d’un autre enfant!

Ne joue pas avec le ballon
dans la maison!

Ne claque pas la porte !
Arréte cette grosse colére !
Ne m’interromps pas !

=a Téléchargez la liste
gratuitement sur

Marche doucement, s’il te plait
Descends de la lentement, stp
Parle avec une voix calme, stp
Utilise des gestes doux, stp
Ralentis, s'il te plait
Pose-les doucement au sol, stp
Utilise des mots gentils, stp

Peut-étre qu’il/elle te le prétera
si tu demandes gentiment?

Le ballon, c’est pour
jouer dehors, stp

Ferme la porte doucement, stp
Je suis la, dis-moi ce qui ne va pas

Attends que j'aie fini
de parler, stp
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