
8 choses à dire à votre
enfant lorsqu'il vous ment

"Tu sais, la confiance, ça se construit. Moi, j’ai
envie qu’on puisse toujours être sincères l’un avec
l’autre."

1.

"Qu’est-ce qui te ferait sentir en sécurité pour me
dire la vérité ?"

2.

"Si c’est compliqué d’en parler, on peut voir
ensemble comment gérer ça autrement."

3.

"Je sais que parfois, dire la vérité, c’est dur. Mais
tu peux toujours compter sur moi."

4.

"Tout le monde fait des erreurs. Ce qui compte,
c’est d’apprendre à les reconnaître et à avancer."

5.

"Qu’est-ce qui t’a fait peur quand tu as décidé de
ne pas me dire la vérité ?"

6.

"Être honnête, ça demande du courage. Et moi, je
sais que tu en as."

7.

"Je t’aimerai toujours, quoiqu’il arrive. Et être
sincère, ça nous aide à mieux nous comprendre."

8.
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